22. JEZUS PELDAT AD AZ IMADSAGOS ELETRE
(Mt 6,5-6)

Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom:

Goppelt, Leonhard: Az Ujszovetség theologidja. Budapest, 1992, Reformatus Zsinati Iroda
Tanulmanyi Osztalya.

Schweizer, Eduard: Das Evangelium nach Matthdus. Gottingen, 1986, Vandenhoeck und
Ruprecht.

Tarjanyi Béla: Jézus imai in http://vigilia.hu/regihonlap/2009/5/tarjanyi.htm)

Jézus imadsagai, egyéni csendességei:

Ha az evangéliumokat végignézziik, akkor latjuk, hogy Jézus foldi életének minden fontos és
donté eseménye idején imdadkozott. Amikor megkeresztelkedett, amikor a tanitvanyait
kivalasztotta, vagy amikor a szenvedéseirdl beszélt vagy megdicséiilt, imadkozott. Jézus
szlintelenlil kapcsolatban volt az Atyaval. Jézus egész életét végigkiséri az imadsag.
Azokat az imadsagokat nevezziik egyéni csendességnek, amelyekben Jézus imadkozasanak a
tényérdl tudositanak az evangéliumok, de a tartalmarol nem. Jézusnak sziiksége volt arra, hogy
egyediil maradjon, hogy az imadsag soran er6t meritsen egy-egy eldtte all6 nehéz kiildetéshez,
feladathoz. Ezekbdl a leirdsokbol megérthetjiik, hogy Jézus szadmdra azért volt fontos az
imadkozas, hogy minden dontést megbeszéljen az Atyaval, és az O jovahagyasaval cselekedjen.
Jézus egyéni imadsagainak a tartalmat ritkan jegyzik fel a Szentirok. (Kivéve példaul a fépapi
imat. Janos 17). Amikor a 72 tanitvany visszatér a kiildetésébdl, és Isten adldasairol, a Szentlélek
munkajardl szamolnak be, akkor Jézus felujjong. (Lukacs 10,21-22)

Jézus imadsagai tanitasok: Az evangélium iréi tanitdsi céllal jegyezték le ezeket az
imadsagokat, ezért Jézus imadsagait is igy kell olvasnunk a Bibliabol, hogy azokbdl tanulni
szandékozzunk.

Jézus imadsagai arra tanitanak, hogy:

— Milyen helyzetekben imadkozzunk?

Ha Jézus minden nehéz helyzet el6tt imadkozott, akkor nekiink is, az O kovetdinek, ezt kell
tenniink. Mert példat adott nekiink ebben.

— Milyen modon imadkozzunk?

Elvonulva egy csondes helyre, ahol nem vonja el semmi a figyelmiinket, és csak Istenre
figyelhetiink. A hozzaallasrol pedig azt tanitja Jézus, hogy mindig az az elsd, hogy Isten mit
akar. Es nem Isten akaratat kell megvaltoztatni, hanem az emberi akaratot kell az isteni szerint
formalni, alakitani. Maté evangélista azt irja le, hogy az imadsag legyen Oszinte és bensdséges
talalkozas Istennel. Egyszerlien és kozvetleniil, felesleges szdszaporitas nélkiil imadkozzunk.
(Mt 6,5-8) Kitartéan. (Mt 7,7—11) Isten iranti teljes bizalommal kell imadkozni, tudva, hogy
amit hittel kériink, azt megadja Isten. (Mt 21,21-22) Jézus mindig 6rommel és halasan
imadkozott.

— Mit imadkozzunk?

Erre az Uri imadsag tanit meg. (Mt 6,9—13)

Mark 6,46:

Jézus gyakran vonult el imadkozni teljes magényaban. gy tett az 6tezer ember megvendégelése
utan is. A legtobb embert érint6 csoda utan Jézus egy hegyre megy elcsendesedni. A hegy az
Istennel valo kozelség szimboluma. Isten szamtalanszor hegyen jelent meg €s adott kijelentést.


http://vigilia.hu/regihonlap/2009/5/tarjanyi.htm

Imadsag a Gecsemané-kertben: (Mark 14,35-36)

Maskor Jézus mindig ugy vonult el egyéni imadsagra, hogy nem kisérte el 6t senki, nem volt
hattérben senki. Most azonban a tanitvanyait kéri, hogy a hattérben tdmogassak 6t. Elmondja
nekik, hogy imadkozni fog. Es meg is kéri 6ket, hogy tdmogassak 6t a hattérben imaval. Hogy
mennyire nehéz lehetett ez az imadsag Jézusnak, arra utal az, hogy még amikor egyiitt van
Péterrel és Janossal ,.rettegni €s gyotrodni kezd”. (33. v.)

35. vers: Kevés helyen olvashatunk arrél, hogy Jézus milyen testtartassal imadkozott. Az dtezer
ember megvendégelésénél Jézus a szemeit az égre emelte (Mk 6,41kKk.). Itt azonban Jézus foldre
borul. Itt nem az altaldban hasznalatos foldre borulas kifejezést hasznalja Mark evangélista.
Hanem egyszeriien Jézus ,,foldre borul”, amiben nem csak az Isten irdnti hédolat van benne,
hanem az is, hogy O maga az ereje végéhez érkezett. Ebbél is latjuk, hogy Jézus foldi ttja
végéhez kozeledik.

Jézus az imadsagaban két dolgot kér Istentdl:

— Ne kovetkezzen be a szenvedése.

— Ha Isten akarata a szenvedés, akkor torténjen meg.

36. vers:

Jézus kozvetlenill szolitja meg az Atyat, és nevezi apanak. A magyar forditas meg is hagyta az
eredeti kifejezést: ,,Abba”. Ez az Istennel vald kapcsolat mindségére utal. Kozvetlen és
szeretetteljes kapcsolat. A pohar szimboluma a szenvedés, a biintetés kelyhére, Isten
biintetésére utal. Jézus nem akar szenvedni, de mégis akar, ha ez az Atya akarata. Ebbdl is
latjuk, hogy nem az a baj, ha valaki nem akar valamit, hanem, ha az akaratat abban az esetben
is érvényre juttatja, ha az ellenkezik Isten akaratdval. Jézus egészen alaveti magat Istennek.
Elfogadja, ha Isten a szenvedést rendelte el neki.

Jézus végiil is egyediil marad a szenvedésben, a tanitvanyok a hattérben nem tudnak imadkozni.
Neki egyediil kell ezen az Gton végigmenni, ebben nem segithet senki sem neki.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK
(Felhasznadlt irodalom: Horvath-Szabo Katalin: Vallas és emberi magatartas, Piliscsaba 2007)

Az Isten sz6l hozzank: Imadsagos lelkiiletre nevelés cimii koncentrikus kor része a lecke, ami
elmélyiti az el6zdekben hallottakat, ,,tanultakat”.

A mai fiatalok nehezen tudnak csendben maradni. Allandéan zajok veszik koriil Sket, a
fiiltikben a fiilhallgatobdl szol a zene, tanulds kozben hallgatjak a kedvenc egyiittesiiket,
hattérben a tévé, radid, megszolal a telefon, ¢s 6k maguk is sokat beszélnek. Legnehezebb
szamukra a masik meghallgatisa, hogy ne csak a magukét mondjék, hanem meg is halljak a
masikat is. Eppen ezért fontosak az olyan jatékok, amik segitik meghallani a csendet, és azt is,
hogy a csendben mennyiféle hangot lehet hallani. Erdemes legalabb egy perc teljes csendet
kérni toliik, és utdna megbeszélni, hogy mennyire volt nehéz vagy sem szamukra.

Reformatus hagyomanyunk szerint altalaban sokat besz¢€liink, de az egyénei csendesség is jelen
volt folyamatosan akar a bibliaolvasasban, akar az imadsadgban. Azonban a csaladok mar egyre
kevésbeé kozvetitik ezt az imadsagot, a tanuldk koziil kevesen latjak sziileiket, nagysziileiket,
hogy megélnék ezt. Természetébdl addddan a hittanoktatdsban sem latnak erre kovetendd
példat, hiszen a ,,bels0 szoba” éppen azért belsd, hogy ne masok eldtt torténjen. Mégis
tanitanunk kell szdmukra ezt az ,,eszkozt” is, mert ,,az elmélkedés ... a szemlélddés sajatos
allapotban torténik, amikor az ember bizalommal telve rahagyatkozik Istenre, a dolgok feletti
kontrollt atadja Istennek, ennek ellenére nem passziv allapot, hanem aktiv gondolkodas és



feladattudat kiséri. Ezek az imamodok az Istennel valo kapcsolat eszkozei, és a kinyilatkoztatott
igazsdg mélyebb megértését és Isten atoleld szeretetének megtapasztaldsat szolgaljak.” A
vallastanar dolga, hogy végigbeszélgesse, hogy mit is jelent ez a belsd szoba. Hogy kire, mire
lehet zart a fiatal, kire, mire nyitott, mit lehet hallani a csendben. Ennek keretében érdemes az
imanaplo6 jelentdségérol szot ejteni, hogy olyan, mint az emlékkdvek, melyek Isten csodalatos
szabaditasara emlékeztették Izrael népét.

Az egyéni csendesség mellett, mint fogalom megjelenik a fohasz is. A kettd kozotti kiillonbséget
érzékeltethetjiik egy egyszeri jatékkal, amikor a csendben a vallastanar utasitasara kiilonb6zo
hangokat adnak ki egyszerre, roviden: s6haj, kialtas, megkonnyebbiilés stb. Ilyen lehet a fohasz
is az imadsadgok soraban. Mig az egyéni csendesség meghittségét, bensOségességét
hangstlyozhatjuk, addig a fohasznal a barhol, barmikor fels6hajto 1élek jelenhet meg a tanuldk
szamara. Mint egy mély 1¢élegzetvétel.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az Oran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktat6 altal
feladatokban, jatékokban, kozos kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kozds éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban. ko6z0s éneklésben, imadkozasban.
e Sajat korosztalydnak és egyéni e Sajat korosztadlydnak ¢és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Ismerje ¢és tudja segitséggel
megfogalmazni, a jézusi
imadkozas jellemzdit.

o Tudja segitséggel a tankdnyvi
bibliai  szoveget értelmezni.
(Maté 6,5-6)

o Ismerje és segitséggel értelmezze
a lecke Igéjét: Jeremias siralmai
3,26.

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Legyen képes elmondani, hogyan
kell 1imadkozni Jézus példaja
nyoman.

o Legyen képes a tankonyvi bibliai
szoveg 0Onallo értelmezésére ¢és
lényegének  megfogalmazasara:
(Maté 6,5-6)

o Tudja Onalléan értelmezni ¢és
memorizalni a lecke Igéjét:
Jeremias siralmai 3,26.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Annak a segitése, hogy a tanul6 keresse a sajat életében az imadsagos lelkiilet

megvalosulasanak lehetdségeit.

Kognitiv cél: Ramutatds az imadsagos lelkiilet {6 jellemzdire.
Affektiv cél: Az imadsagos élethez vald pozitiv viszonyulds ébresztése és megerdsitése.
Pragmatikus cél: Annak a segitése, hogy a tanul6 keresse a sajat €letében az imadsagos lelkiilet

megvalosulasanak lehetdségeit.

Ora f6 része | Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas




Motivacio,
rahangolodas,
elozetes

1. Beszélgetési lehetoség:

Hazi feladatok ,,ellenorzése” — a vallalkozok

ollo, telefon, ajto,
laptop, hangszoro,
hangeffektek laptopon

ismeretek felolvashatjak az imadsagaikat (auto, repiild, utca, fék,
aktivalasa ) o o sziréna,
Az énekeskonyvi megbeszélése madarcsicsergés, szél,
Csend — hang jaték, csukott szemmel: tenger stb.)
- Teljes csend, mit hallasz?
- Kiilonb6z6 hanghatasok, melyiket ismerik
fel?
- Sajat hangunk, szavak nélkiil: sohaj,
elégedetlenség, fajdalom, 6rom, lihegés,
konyorgés, megkonnyebbiilés.
Az egyes lépések kozott megbeszélni, hogy
melyik volt jo, melyik nem, milyen érzéseket
keltettek benniik. Miért nehéz csendet
teremteni?
Feldolgozasi 1. Jézus tanitasa az imadsagrol — Mt 6,5-6 Munkafiizet
javaslat Keresd meg a kulcsszavakat! MFEI 63. 0. 1. f.
MFGY 47.0. 1. 1.

Melyik bibliai példdzatot tudod a fenti
szakaszhoz kapcsolni?

Mit gondolsz, miért a bels6 szobat emeli ki
Jézus?

Mit mond el még Jézus az imadsagrol a Hegyi
beszédben? Keresd meg! (Mt 5-7)

A valaszok megbeszélése.
2. Tanari felolvasas:

Hallom a zenét, hallom a tévét, hallom a
radiot, hallom, hogy beszélnek, hallom az
utca zajat, hallom a telefon csengését,
hallom a veszekedést, hallom az
ajtocsapkodast. Hallom a zajt... semmi
mast nem hallok.

Hallom, hogy kikapcsoltad, hallom, hogy
elhalkul, hallom, hogy megall, hallom,
hogy felvetted, hallom, hogy letetted,
hallom a hangod, hallom a hangom,
hallom, hogy sz6lsz, hallom, mit mondasz.
Hallom a csendet... Téged hallak.
Kinyitom a szemem, ezer informacid
0z0nlik a szememen keresztiil.

Becsukom a szemem, tudok Rad figyelni.
Kinyitom a szam, beszélek Hozzad,




elmondom Neked.

Becsukom a szam, beszélsz hozzam,
elmondod nekem.

Kinyitom a kezem, mert varlak Téged.
Becsukom a kezem, mert konyorgok
Neked.

Kinyitom a szivem el6tted, hogy lasd,
mivel van tele.

Becsukom a szobam, hogy csak Te tudd,
éppen imadkozom.

Hazi feladat |- Probaljatok teljes csendet teremteni az
osztalyban! Milyen zajokat nem lehet
kizarni?

- Probalj meg teljes csendet teremteni otthon
legalabb 10 percig! Hasznald ezt az id6t
imadsagra! Ird le, hogy milyen volt!

- Vezess egy hétig imanaplot!

Gyljtsetek olyan helyeket, ahol szerintetek
lehet egyediil csendben lenni!

TOVABBI OTLETEK

Imadsagra nevelés:

Csukott és nvitott szemmel

1. Imadkozas médjanak ismertetése miifej tobbfele
Feladatutasitas: megfogalmazas tankdnyvi szoveg
Ugy fogunk iméadkozni, hogy én mondom hangosan imadkozds ’ vezetett
az imadsag szovegét, ti pedig gondolatban kovetitek | | 5P erlrosmsa nincs
az imadsagot, ¢és ahogy halljatok, kdzben pedig || ePesolodds TK 80. 0.

hely ora kozepe vagy vége

nyissatok ki a szemeteket, és csukjatok be, ahogy
- s fejlesztési tertilet
halljatok.

2. Imadkozss hittanosok magukban imadkozva kovetik a
A hittanoktato felolvassa a 80. oldalon 1év6 feketével , . VRS i
ot hittanoktatd felolvas
szedett imadsagot. o
eszk6zok TK

Elménypedagogiai jaték: ALLITERALO KERESZTNEVMONDAT

Sziikséges eszkozok: nincs

Idéigény: 10 perc

Tipus: ismerkedds, Gnismereti

Teolégiai kapcsolodas:

Amikor magunkat bemutatjuk egy mondatban, akkor valami konkrét jot mondunk el
magunkrol. Es ezért a konkrét joért Istennek konkrétan koszonetet is lehet mondani.
Instrukciok:

Mondj egy mondatot a keresztneved kezddbetiijével, ami téged jellemez. Olyan hosszu legyen,




amilyen hosszi mondatot csak tudsz. (P1. Nori néha nevet, néha nem, néha nagyon, de nagyon.)

Megbeszélés:

A mondatodban elhangzott egy informacio roélad. Mennyire jellemz6 rad ez az informacio?
Hogyan tudnad ezt az informéciot Isten szolgalataba allitani?

Feladat:

Egyéni halaimadsagba foglald bele ezt a jellemzddet.



